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 بسمه تعالی

 درس کلی مشخصات

 کارآموزی پزشکی اجتماعی و خانواده پزشکی عمومی :رشته مقطع

 ، متخصص پزشکی اجتماعیدکتر پگاه محقق :مسؤول استاد مشخصات

  کلی: اهداف

 آموزشهدف اجرای در پایان این دوره در راستای تحقق توانمندیهای مورد انتظار از دانش آموختگان پزشکی عمومی و با 

 انتظار می رود: کارآموزاز  نگرجامعه پاسخگو و پزشکی 

در ایران، واحدهای عرضه کننده خدمات سلامت و سطوح مختلف آن  با ساختار و عملکرد نظام سلامت .1

 آشنا باشد و وظایف هر سطح خدمت و نظام ارجاع را شرح دهد

 را شرح دهد. PHCو اصول و اجزا مراقبت های بهداشتی اولیه آشنا با مفهوم   .2

ی ها هاینامازس شامل هلال احمر، بهزیستی، سازمانها و موسسات ارائه دهنده خدمات سلامتیتمام با  .3

 و...آشنا و عملکرد آنها را شرح دهد. مردم نهاد

دهد و نحوه ارتباط شرح را پزشک خانواده  ویژگی ها و نقشپزشک خانواده آشنا و و جایگاه با کارکرد   .4

 .آن با سایر ارائه دهندگان خدمات سلامت را بداند 

با نظام مراقبت بیماریهای واگیر و غیرواگیر آشنا و نحوه مراقبت و گزارش دهی بیماریهای شایع واگیر و  .5

 غیرواگیر و عوامل خطر آنها را شرح دهد و در عمل به کار گیرد.

، مادران، نوجوانان ، جوانان، میانسالان و سالمندان در سطح فعالیت های ارائه خدمات سلامت کودکان .6

آموزش دهندگان و بتوانند تحت نظارت  بشناسندبر اساس دستورالعمل های کشوری اول ارائه خدمت را 

 انجام دهند. ذی صلاح
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بر اساس دستورالعملهای کشوری  را تاحرفه ای در سطح اول ارائه خدمفعالیت های بهداشت محیط و  .7

 انجام دهند. آموزش دهندگان ذی صلاحو بتوانند تحت نظارت  بشناسند

بر اساس دستورالعملهای کشوری  را تادر سطح اول ارائه خدمفعالیت های بهداشت دهان و دندان  .8

 و بتوانند تحت نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهند. بشناسند

و  بشناسندبر اساس دستورالعملهای کشوری  را تادر سطح اول ارائه خدمفعالیت های بهداشت مدارس  .9

 بتوانند تحت نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهند.

 بشناسندبر اساس دستورالعملهای کشوری  را تادر سطح اول ارائه خدمفعالیت های مربوط به ایمن سازی  .10

 و بتوانند تحت نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهند.

بر اساس  را تادر سطح اول ارائه خدمیماریهای واگیر و غیرواگیر شایع پیشگیری ب مات غربالگری وخد .11

 و بتوانند تحت نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهند. بشناسنددستورالعملهای کشوری 

، شاخص های زیج حیاتی و نظام ارائه خدمات سلامت الکترونیک در سطح اول ارائه خدمت را بشناسند  .12

 را برای خانه بهداشت مربوطه محاسبه و در لاگ بوک درج نماید.زیج حیاتی 

 روش ها و شیوه های ارتباط با جامعه هدف و مشارکت اجتماعی را در سطح اول ارائه خدمات بداند.  .13

با مفهوم و نقش عوامل اجتماعی موثر بر سلامت آشنا و چند مورد عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را نام  .14

 اثرگذاری آن بر سلامت افراد را شرح دهد.برده و نحوه 

آشَنا  ر جمعیتدو خطر تکرار  شایع در جامعه و نحوه توارث رثیام ژنتیک اجتماعی و بیماریهای مفاهیبا  .15

 شود.

 :شرح درس

  در این چرخش کارآموز باید از طریق حضور در خانه های بهداشت و پایگاههای سلامت و مشاهده و

مشارکت در ارائه خدمات سلامت تحت نظارت بهورز یا کارشناس مربوطه به اهداف فوق دست یابد. برای 
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آموزش تئوری در اول هر دوره به صورت کارگاههای توجیهی توسط تامین دانش نظری لازم، کلاس های 

 .گروه پزشکی اجتماعی برگزار می شود

  فعالیت های آموزشی:

فعالیت های یادگیری ترکیبی از آموزش در عرصه، انجام مهارتهای عملی مرتبط با اهداف فوق الذکر تحت نظارت 

 ، شرکت در کارگاههای توجیهی و تئوری اول بخش، شرکت فعال در بحث های گروهی می باشد. مربیان 

ان مرکز تئوری در دانشکده پزشکی توسط اساتید گروه برگزار و آموزش در عرصه با مشارکت کارشناسآموزش 

 بهداشت شهرستان و اساتید گروه برگزار می گردد.

، بازخورد کارشناسان و مربیان از فعالیت دانشجویان:  لاگ بوک، امتحان پایان بخش چند گزینه ای ارزشیابی شیوه

  و نمره حضور فعال در عرصه می باشد.ها و مشارکت دانشجویان در انجام فعالیتها 

 پزشک خانواده، درسنامه برنامه ابلاغ شده کشوری و راهنماهای  دانشجویان : دستورالعمل ها درسی منابع

، دستورالعمل ایراپن، ، کتاب جامع بهداشت عمومیدانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی تماس با جامعه

های قلبی و مغزی راهنمای جامع نظام مراقبت بیماریهای واگیر ویژه پزشک، کتابچه خطرسنجی سکته 

 می باشد. از مجموعه کتابچه های خود مراقبتی ، کتابچه خودمراقبتی جوانان
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بخش کارآموزی پزشکی اجتماعی و خانواده دانشجویان پزشکی دو روزه  تئوری کارگاهبرنامه   

 

 نام استاد مبحث ساعت کلاس تاریخ  ردیف

 10-8 روز اول 1

ساختار مراقبت های بهداشتی اولیه و 

ارائه خدمات سلامت و سطوح ارجاع و 

 برنامه پزشک خانواده

 دکتر محققخانم 

 12-10 روز اول 2

نقش سایر سازمانهای مرتبط با 

نقش و تعریف عوامل سلامت، 

 اجتماعی موثر بر سلامت

 دکتر محققخانم 

 3-1 روز اول 3
نظام مراقبت بیماریهای واگیر و 

 غیرواگیر
 دکتر محققخانم 

 10-8 روز دوم 4

ها و شیوه های ارتباط با جامعه روش 

 هدف و مشارکت اجتماعی

 

 آقای دکتر جواهری

 12-10 روز دوم 5
 بهداشت محیط

 
 آقای دکتر قنادزاده

 محققدکتر خانم  اجتماعیژنتیک با مفاهیم آشنایی  3-1 ومدروز  6
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 (دانشكده پزشكی -مركز بهداشت شهرستان اراك)رنامه آموزش عملی كارآموزی بهداشت دانشجويان پزشكی ب

 

 مربي محمديه  مربي مشهد ميقان  تاريخ

 استخراج شاخصها 

 خانوادهک  سامانه الکترونیک  پزش

 

در نظام سلامت هیوتغذ ییهرم غذا    

 استخراج شاخصها  بهداشت مدارس 

 سامانه الکترونیک  پزشک خانواده

 

 

  بیماریهای غیر واگیرو واگیر  بهداشت  روان 

  حرفه اییبهداشت   بهداشت حرفه ایی 

 بهداشت محیط  سرد رهیورنج ونیناسیواکس 

 

 

اکودک سالم ومان   بهداشت باروری و برنامه  

 میان سالان

 

  سرد رهیورنج ونیناسیواکس  نیازسنجی 

در نظام سلامت هیوتغذ ییهرم غذا    مراقبت دوران بارداری  

و  یاز اموزشگاه بهورز دیبازد   

مرکز جامع خدمات سلامت شهر 

 صنعتی 

ی واز اموزشگاه بهورز دیبازد   

مرکز جامع خدمات سلامت شهر 

 صنعتی

 

  بهداشت سالمندان  بهداشت محیط 
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 بهداشت باروری و برنامه 

 میان سالان

 خود مراقبتی 

 

 

  نیاز سنجی  بهداشت سالمندان 

اکودک سالم ومان  بیماریهای غیر واگیرو واگیر    

 خود مراقبتی 

 

  بهداشت مدارس 

  بهداشت دهان ودندان  برگزاری جلسه آموزش سلامت 

  بهداشت  روان  مراقبت دوران بارداری 

  برگزاری جلسه آموزش سلامت  بهداشت دهان ودندان 

  برنامه بازدید صنایع بهداشت محیط  برنامه بازدید صنایع بهداشت محیط 

 آزمون پایان دوره 

 

 

 

 

 


